COACHING *« SELF DEFENSE

Apprendre ase défendre el a
conlre-atlaquer dans des siluations
extremes en activant ses r(ﬁexes

METHODOLOGIE

Le krav maga (combat avec contact) est une méthode militaire de
self-défense qui inclut un grand nombre de techniques de combat.
Revisitées pour répondre aux besoins des professionnels de la sécurité
sur le terrain, elles sont mondialement reconnues comme étant

parmi les plus efficaces pour parer a tous les types d'agression.

CONTENU

- Techniques de désarmement face a une arme a feu

- Techniques anti vol de son arme de service

- Techniques de défense lors d'une attaque au couteau
- Techniques de défense face a plusieurs attaquants

PUBLIC CIBLE

Professionnels de la sécurité: militaires, policiers,
gendarmes, agents et agentes sur le terrain.

EVOLUTION POSSIBLE

- Défense de tierces personnes

- Techniques de tir de survie

- Travail des distances de combat
- Techniques anti car-jacking

- Techniques de menottage

- Entrafnement mental

THIERRY COLOMB
Route d'Hermance 48 | 1222 VESENAZ | GENEVE
+ 4179 279 29 21 | tc@thierrycolomb.com

Instruction au krav maga

PROFESSIONNELS DE LA SECURITE

EVOLUTION POSSIBLE

Défense de tierces personnes

Techniques de tir de survie

Travail des distances de combat

Techniques anti car-jacking
Techniques de menottage

Entralnement mental

PARTICIPANTS
Maximum 10 personnes

DUREE
Ihoo

TENUE
Habits de ville ou uniforme

INTERVENANT
Thierry Colomb

Coaching et Instructeur
de Self-Défense
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www.thierrycolomb.com


http://www.facebook.com/thierry.colomb.77
http://www.linkedin.com/pub/thierry-colomb/49/85/19b
http://www.thierrycolomb.com
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